& BRUJULA
RURAL BIELA Y TIERRA

Nota de Prensa
POR UN MUNDO RURAL VIVO, JOVENES Y BICIS, INICIO DE LA RUTA

RURAL FORKS 2025 EN ARAGON

Rural Forks inicia su tercera edicion con una ruta en bicicleta del 25 de junio al 6 de julio por
Aragon, recorriendo la comarca de Calatayud. El proyecto, coordinado por Brujula
Intercultural y Biela y Tierra, contard con 16 jovenes que recorrerdn cerca de 250 kildmetros,
conectando con iniciativas locales de sostenibilidad.

Rural Forks, un innovador proyecto Erasmus+ coordinado por Brujula Intercultural y Biela y Tierra, por

tercer afio consecutivo volverd a pedalear por Aragdn, en esta ocasidn por las comarcas de Comunidad
de Calatayud y Campo de Daroca en Zaragoza y comarca del Jiloca en Teruel. Esta serd la primera de
las tres rutas de la tercera edicidn de Rural Forks en el 2025. Esta atractiva travesia se llevard a cabo
del 25 de junio al 6 de julio.

Desde mayo, el grupo de jévenes participantes de Rural Forks han estado trabajando intensamente
en la planificacidn de esta ruta, seleccionando cuidadosamente 11 iniciativas locales muy variadas que
muestran el dinamismo y las oportunidades que entrafian nuestras zonas rurales:dinamizacion
cultural, agroecologia, transformacién alimentaria, artesania y creatividad, fomento de la vivienda en
zonas rurales, comunidades energéticas y proteccion de la biodiversidad y los ecosistemas naturales,
son algunas de las tematicas que abordan los proyectos elegidos.. El viaje comenzard en Calatayud y
finalizard en Ariza, pasando por los siguientes pueblos: Torralba de Ribota, Maluenda, Lechon,
Ferreruela de Huerva, Luco de Jiloca, Calamocha, Blancas en Teruel, Gallocanta, Nuévalos y Ariza.
Esta ruta recorrera alrededor de 250 kildmetros en bicicleta.

Este afio, Rural Forks contard con 16 participantes por ruta. Ademds de la ruta de Aragon, se realizara
otra ruta en Castilla y Ledn del 21 de julio al 1 de agosto, y una tercera en Navarra del 26 de agosto al
6 de septiembre, continuando con el compromiso de explorar y fomentar la sostenibilidad en
diferentes regiones rurales de Espania.

Ana, cofundadora de Biela y Tierra, comenta: "Cada afio, las rutas se llenan de una energia Unica
gracias a la vitalidad y el compromiso de los jovenes que participan. Este 2025, sentimos una ilusidn
renovada al pensar en las personas y proyectos que conoceremos, especialmente al regresar a Teruel,
un lugar que nos ha ensefiado tanto y nos ha llenado de momentos inolvidables. Mas alla del pedaleo,
sabemos que estas experiencias dejaran una huella profunda: abrirdn nuevas formas de ver el mundo,
despertaran vocaciones y sembrardn ideas para el futuro. Este viaje es mucho mas que un recorrido
en bicicleta: es una travesia de transformacion, de conexion humana y de descubrimiento interior”.

Bea, coordinadora de Brujula Intercultural, afiade: "Una vez mas, esta iniciativa nos abre la puerta a
un encuentro real entre los jovenes y el mundo rural, tan diverso como valioso. A lo largo de las rutas
anteriores, hemos comprobado que esta experiencia va mucho mas alla del aprendizaje técnico sobre
sostenibilidad o innovacién. Lo que realmente queda en quienes participan son las vivencias, los
vinculosy las historias que transforman su forma de mirar el entorno. Rural Forks representa, sin duda,
el poder de la educacion vivencial: una forma de aprender que deja huella, que inspira y que despierta

nuevas posibilidades para el futuro.'
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Durante la ruta, el grupo de jovenes participantes serdn quienes se encarguen de documentar y
comunicar a la comunidad su experiencia y aprendizajes, compartiendo historias a través de
actualizaciones en redes sociales, podcasts y un diario de viaje colectivo que se publicara en la web
del proyecto www.ruralforks.org. Un trabajo que les permitird adquirir nuevas competencias y que en
las ediciones pasadas estuvieron muy bien valoradas por los jévenes participantes.

El domingo 29 de junio a las 20h en la sala Multiusos de Ferreruela de Huerva, en colaboracion con el
ayuntamiento de esta localidad se organizara una charla presentacién de Rural Forks abierta a todas
las personas que quieran asistir. Sera una gran oportunidad para conocer de cerca al grupo de Rural
Forks Aragon, la experiencia que estaran viviendo sus protagonistas.

La esencia de Rural Forks y resultados de la primera y segunda edicion

Rural Forks busca empoderar a los jévenes y fomentar el didlogo para un desarrollo rural sostenible.
A través de recorridos en bicicleta, los participantes tienen la oportunidad de conectar con proyectos
locales ejemplares que demuestran innovacién, gestion medioambiental y compromiso comunitario.
Estas iniciativas abarcan desde la agroecologia hasta el ecoturismo y la dinamizacién rural. Rural Forks
pretende inspirar y suscitar conversaciones en torno al desarrollo sostenible en las zonas rurales.

La primera y segunda edicidn de Rural Forks tuvieron gran aceptacion y repercusién mediatica, con
mds de 50 entradas en medios de comunicacién. Los resultados destacan la profundidad del
conocimiento adquirido por los participantes, quienes han valorado altamente su experiencia. Mas
del 75% califico su participacidon como "extremadamente satisfactoria" y mas del 94% consideré muy
eficaz la estrategia de comunicacion del proyecto. El impacto positivo en los participantes y las
comunidades visitadas subraya el éxito de la primera edicién.

Sobre Rural Forks:

Rural Forks es una actividad de participacién juvenil Erasmus+ co-financiada por la Unién Europea y coordinada por Brujula
Intercultural y Biela y Tierra, cuyo objetivo es empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible. A través de rutas en
bicicleta en éareas rurales, el proyecto conecta a los jévenes con iniciativas ejemplares, fomentando el dialogo, el aprendizaje y
la participacion. Rural Forks hace suyo el potencial transformador de las zonas rurales y pretende inspirar a una nueva
generacion comprometida con la protecciéon del medio ambiente y el bienestar de la comunidad. Mas informacion:

http://ruralforks.org

Sobre Asociacién Brdjula Intercultural:

Brujula Intercultural es una asociacion creada en junio de 2017 y con sede en Santa Maria del Campo, en la provincia de Burgos
(Castillay Ledn) y desarrolla su actividad a nivel local, regional, nacional, europeo e internacional. El objetivo principal de Brajula
Intercultural es promover la movilidad y las oportunidades de formacion y aprendizaje no formales para jévenes y trabajadores
juveniles. Creemos que la formacion, la educacién, la participacion, la responsabilidad y la accion en los @mbitos social,
medioambiental, cultural y juvenil son la base para construir una sociedad mas solidaria, sostenible, igualitaria e intercultural, y
por ello ofrecemos la oportunidad de crecer, desarrollar nuevas habilidades, aprender y compartir experiencias de aprendizaje a
corto y largo plazo, anivel local y en el extranjero. Mas informacion: http://asociacionbrujula.es

Sobre Bielay Tierra:Biela y Tierra es una asociacion con sede en Aragén y Castilla y Ledn que nacié, con mucho amor e
ilusién, de la inquietud de un grupo de mujeres amantes de las bicicletas, preocupadas por la crisis social y ambiental actual,
convencidas de la importancia de mantener un mundo rural vivo y defensoras de la comunicacion honesta. En Biela y Tierra
desarrollamos nuevas narrativas para la Soberania Alimentaria y proponemos nuestra alimentacion como motor de cambio. La
agroecologia y la soberania alimentaria, la movilidad sostenible, los ecofeminismos y el decrecimiento son los pilares de esta
asociacion, con dos ejes transversales: un mundo rural vivo y un consumo critico, consciente y transformador. Mas
Informacion: http://bielaytierra.com

Mas informacion, entrevistas y temas propios:

TIf: Edurne Caballero: 664 64 04 84 (Bielay Tierra) / Beatriz Barbero: 618424179 (Brujula Intercultural)
Pagina web oficial: www.ruralforks.org

Emails: info@asociacionbrujula.es — hola@bielaytierra.com — info@ruralforks.org RRSS:

Facebook @RuralForks — IG @ruralforks — TikTok @rural.forks
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